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13 NOVEMBRE

Le parole gentili sono
importanti perchè
ti fanno stare bene 
con gli altri!

Ricordati di dire tante
parole gentili ogni giorno.

Le parole gentili sono
magiche, usale sempre!

Come ti senti quando fai un gesto gentile?Perchè le parole gentili sono importanti?
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Il 13 novembre si celebra la “Giornata mondiale della Gentilezza”. La 
giornata mondiale della gentilezza è nata in Giappone grazie al Japan 
Small Kindness Movement, fondato nel 1988 a Tokyo, dove due anni 
prima si era costituito un primo gruppo di organizzazioni riunito nel 
World Kindness Movement (Movimento mondiale per la Gentilezza). 
E da lì, si è diffusa in tutto il mondo! In questo giorno bisogna pro-
muovere l’attenzione e il rispetto verso il prossimo, la cortesia dei pic-

menticare i propri. La gentilezza è cortesia, buona educazione, dire 
parole come grazie, per favore, prego e scusa. Ma la gentilezza è 
anche essere altruista, generoso e disponibile con gli altri. La gentilez-
za è una pratica di attenzione e buone maniere che rende migliori noi e 
gli altri per questo dovrebbe essere festeggiata ogni giorno.

(Fai un disegno di te)
IO SONO GENTILE
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Ascolta un amicoAiuta qualcuno che ha
avuto una brutta giornata

Scrivi un bigliettino
    gentile

Passa del tempo 
con un amico

Aiuta a riordinare

    Perdona chi ha 
commesso uno sbaglio

Aiuta a fare un lavoretto
 extra

Tieni la porta apertaLavora con qualcuno
di nuovo

Chiedi agli altri 
come stanno

Dona i tuoi vecchi 
vestiti o giocattoli

Dai il “Cinque” 
a qualcuno

Invita qualcuno
ad unirsi a te

Offri il tuo aiuto 
a qualcuno

     Lascia passare
qualcuno prima di te

    Fai un complimento
        a qualcuno

Dì “Buongiorno”

Condividi qualcosa 
con qualcun altro

Dì “Ciao” a qualcuno Dì “Grazie” a qualcuno
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